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Аннотация 

Имбирь богат активными компонентами, такими как 

фенольные и терпеновые соединения. Фенольные 

соединения в имбире в основном представлены 

гингеролами, шогаолами и парадолами. Латинское 

название рода Zingiber образовано от древнего тамильского 

слова – «ingiver», которым обозначали корневище имбиря. 

Благодаря арабским торговым суднам корневище имбиря и 

сам термин распространились в Древней Греции и Риме, а 

затем по всей Европе. Именно от него происходит 

современное название «имбирь» большинства западных 

языков. Доказан выраженный противорвотный эффект 

имбиря. Кроме того, он оказывает противовоспалительное 

и обезболивающее действие, сравнимое с нестероидными 

противовоспалительными препаратами при отсутствии 

ульцерогенного эффекта и оказывая гепатопротекторное 

действие. 

Ключевые слова: Zīngiber 

officināle, ботаническая 

характеристика, химический 

состав, 6-Гингерол, 

Зингеберин. 

 

Введение. Zīngiber officināle (имбирь лекарственный) – это многолетнее травянистое 

растение высотой 0,5-1 м (рис.1.). Корневища ползучие, узловатые, цилиндрические, 

бледно-желтого цвета, может присутствовать красноватый оттенок. Олиственный стебель 

голый, за исключением коротких волосков у основания листьев. Листовая пластинка 

линейно-ланцетовидной формы, равномерно сужающаяся в тонкий кончик, длиной около 17 

см, темно-зеленого цвета, имеется листовое влагалище. Расположение листьев очередное, при 

этом их влагалища наслаиваются друг на друга. Цветоносный стебель тоньше листоносных, 

как правило, около 12 см в высоту, покрыт кроющими листьями. На верхушке шишковидное 

соцветие из прицветников, в пазухах которых сидят цветки. Прицветники зеленые, с 

бледно-желтой полосой по краю, сверху могут иметь белый кончик. Чашечка трубчатая (3 
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сросшихся чашелистика). Венчик состоит из трех не полностью разделенных желтоватых 

лепестков, овальной формы сужающейся к верху, при этом задний чашелистик шире боковых 

и сгибается над тычинкой. Губа цветка почти круглая, примерно 12 мм в диаметре, широкая, 

бледно-фиолетовая или красновато-фиолетовая, с пятнами и основанием кремового или 

желтого цвета. Боковые доли не полностью отделены от средней доли. Фертильная тычинка 

одна, кремового цвета, придаток на верхушке тычинки темно-фиолетовый, изогнутый. Пестик 

состоит из трех сросшихся плодолистиков, завязь нижняя. Считается, что вид бесплоден и не 

дает семян в обычных условиях 

культивирования. Размножается путем 

разрастания корневища [1].  

 Латинское название рода Zingiber образовано 

от древнего тамильского слова – «ingiver», 

которым обозначали корневище имбиря. 

Благодаря арабским торговым суднам 

корневище имбиря и сам термин 

распространились в Древней Греции и Риме, а 

затем по всей Европе. Именно от него 

происходит современное название «имбирь» 

большинства западных языков.  

В Древней Индии имбирь использовался не только как специи, но и как лекарству, поэтому он 

занимал важное место в древних текстах Аюрведы.  

В «Каноне врачебной науки» (около 1023 г.) персидский ученый Авиценна описывает имбирь 

как средство для улучшения пищеварения, укрепления памяти, удаления мокроты, 

увеличения потенции и мужского семени.  

В Средние века имбирь был завезён в Европу, где использовался в качестве пряности и 

лекарства. Кроме того, имбирь считался одним из основных средств для профилактики чумы. 

Купцы считали, что имбирь растёт на краю света в 13 стране троглодитов, которые зорко его 

стерегут [3], за счет чего ещё больше увеличивали и без того немалую цену на 

чудодейственный корень. Его стоимость за фунт была приблизительно равна цене барана.  

Имбирь дошел и до Руси. В подтверждением этого может служить отрывок из труда «Наши 

садовые цветы, овощи и плоды. Их история, роль в жизни и верованиях разных народов и 

родина» 1911 года Н.Ф. Золотницкого: «…знаменитый малороссийский борщ готовили еще в 

XVI веке, а нарезанную кружочками свеклу с приправой имбиря подавали за боярскими 

Рис. 1 Имбирь лекарственный [2].  
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пирами в качестве закуски для аппетита». В словаре В.И. Даля имеется определение имбиря, 

или инбиря, и имбирной настойки – имбирки, или имбировки. [4] 

Имбирь лекарственный одна из самых широко культивируемых специй. В связи с простотой 

транспортировки на большие расстояния корневища имбиря, он давно распространился по 

всему миру. Основными центрами культивирования: Индия, Китай, Ямайка, Тайвань, 

Сьерра-Леоне, Нигерия, Фиджи, Маврикий, Индонезия, Бразилия, Коста-Рика, Гана, Япония, 

Малайзия, Бангладеш, Филиппины, Шри-Ланка, Соломоновы Острова, Таиланд, Тринидад и 

Тобаго, Уганда, Гавайи, Гватемала и другие острова Тихого океана. [1,5,6,7,8,9,10]. 

Сырье корневищ имбиря лекарственного собирают осенью или ранней зимой в конце 

вегетационного периода. Корневища очищают от земли, удаляют корни, хорошо промывают. 

Согласно Фармакопее КНР сырье нарезают на тонкие кусочки - «Дольки корневищ имбиря». 

Для этого свежие корневища очищают от земли и корней, ненадолго замачивают, моют и 

нарезают на ломтики и высушивают на солнце или в тени. Полученные дольки должны быть 

толщиной не более 4 мм [11,12,13]. При заготовке в Японии со свежих корневищ счищается 

кожица, затем их опрыскивают известковой водой и высушивают только в тени. На сырье 

может находиться белый порошок [14,15,16,17,18]. 14 Согласно Фармакопее КНР корневища 

от кожицы не очищают и сушат на солнце или в тени. [1,19,20,21,22] В Фармакопеях США, 

Европы, Великобритании, Индии допускаются очищенные, не полностью очищенные и 

неочищенные корневища. [23, 24, 25, 26,27]. 

Основными компонентами химического состава корневища имбиря, обеспечивающие его 

фармакологическую активность, считаются эфирное масло и фенольные соединения – 

гингеролы и шогаолы. Эфирное масло составляет 1-4%. В составе имбиря определено более 

100 компонентов, основные из которых сесквитерпены (50% от общего количества) – α- и 

β-зингиберены (рис.2), куркумены, β-сесквифеландрен, β-бисаболен, α- и βфарнезены, 

зингиберол и другие. В меньшем количестве присутствуют монотерпены, придающие 

корневищу характерный запах, – гераниол (9%), линалоол (1%), борнеол, гераниаль, 

гераниацетат, изоборнеол. Эфирное масло, кроме того, содержит альдегиды, спирты, кетоны и 

алканы. На состав и количество эфирного масла в имбире значительно влияет его место 

культивирования или произрастания. [28,29,30,31] Фенольные нелетучие вещества, 

придающие корневищу острый вкус, – гингеролы. Основным из них является 6-гингерол (рис. 

2), в меньших количествах присутствуют 8-гингерол и 10-гингерол. Цифры в названии 

гингеролов обозначают продукты их щелочного гидролиза, например продукт гидролиза 

6-гингерола – гексаналь, шестиуглеродный альдегид. В процессе сушки и при хранении, 

гингеролы частично дегидратируются в соответствующие шогаолы (рис.2), которые затем 
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могут подвергаться дальнейшему преобразованию в парадолы, гингердионы, гингердиолы и 

ацетаты гингердиолов. [32,33,34] 

 

Зингиберен 

 

6-гингерол 

 

 

6-шогаол 

Рис.2 Структурные формулы зингиберена, 6-гингерол, 6-шогаол [35] . 

Вывод. Анализ научных публикаций показал, что имбирь лекарственный обладает широким 

спектром фармакологического действия за счет содержания различных групп БАВ. 

Основными действующими веществами имбиря лекарственного являются гингеролы, 

шогаолы и эфирное масло, в состав которого входят сесквитерпены (зингиберены, 

куркумены). Доказан выраженный противорвотный эффект имбиря. Кроме того, он оказывает 

противовоспалительное и обезболивающее действие, сравнимое с нестероидными 

противовоспалительными препаратами при отсутствии ульцерогенного эффекта и оказывая 

гепатопротекторное действие. 
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