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Актуальность. Селезёнка — это загадочный орган. Еще древние греки и римляне, чтобы 

увеличить скорость бега, удаляли бегунам селезенку. Функции селезенки, до сих пор еще до 

конца не изучены. Долгое время её считали эндокринной (лишённой выводных протоков) 

железой. Поскольку нет достоверных данных о секреторной деятельности селезёнки, от этой 

теории пришлось отказаться, хотя в последнее время она в какой-то степени получила вторую 

жизнь. Теперь селезёнке приписывают гормональную регуляцию функции костного мозга. По 

данным [12] установлены мезенхимальные стволовые клетки костного мозга (МСККМ), 

считающиеся важными регуляторами иммунной функции. Специальные маркеры МСККМ 

были идентифицированы с помощью проточной цитометрии и наблюдалась успешная 

индукция этих клеток в стеатобласты и остеобласты. По сравнению с моделью старения, 

значительно увеличили индекс селезенки и тимуса, улучшили гистологические изменения 

тканей селезенки и тимуса. МСККМ значительно уменьшают повреждение тканей 

стареющей селезенки и тимуса, они могут улучшать старение органов за счет влияния на 

цитокины, окислительный стресс и P21/PCNA. 

 Селезенка является основным фильтром для передающихся через кровь патогенов и 

антигенов, а также ключевым органом метаболизма железа и гомеостаза эритроцитов [3]. 
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Однако, наряду с ними она выполняет у мышей она выполняет также иммунную и 

кроветворную функции, что указывает на дополнительную роль этого вторичного 

лимфоидного органа. В селезенке находятся все основные типы мононуклеарных фагоцитов, 

включая макрофаги, дендритные клетки (ДК) и моноциты [10]. Эти клетки являются 

ключевыми защитниками организма, поскольку они идентифицируют патогены и клеточный 

стресс, удаляют погибающие клетки и чужеродные материалы, регулируют гомеостаз тканей 

и воспалительные реакции, а также формируют адаптивный иммунитет [2]. В результате 

исследований установлено, что иммунная система выполняет большую функцию, чем просто 

контролирует патогены. Даже без инфекции иммунная система может вызывать стерильные 

воспалительные реакции. Эта неканоническая функция в настоящее время является 

предметом многочисленных дискуссий. В ходе этих дискуссий предполагается, что 

классическая роль иммунной системы в уничтожении патогенов является лишь частью всей 

функции иммунной системы. В этом направлении предпринимаются усилия, чтобы 

всесторонне, с точки зрения физиологического гомеостаза, изучить роль иммунной системы 

[Medzhitov R. 2021]. В настоящее время считается, что этот орган играет центральную роль в 

регуляции иммунной системы, являясь метаболическим активным органом, и участвует в 

эндокринной функции в отношении неалкогольной жировой дистрофии печени. В последние 

годы после углубленных исследований организации и структуры селезенки, функций клеток, 

секреции и иннервации удалось лучше понять функцию селезенки. Первоначально считалось, 

что селезенка не только фильтрует кровь, но и является важным центром регуляции иммунной, 

метаболической и эндокринной системы организма. Однако возник ряд вопросов: является ли 

селезенка игроком или сторонним наблюдателем и какова роль некоторых цитокинов, 

адипокинов/факторов роста и нейротрансмиттеров в этом сложном механизме? Адипокины 

обладают про- и противовоспалительными свойствами и играют решающую роль в 

интеграции системного метаболизма с иммунной функцией [3,5]. Другими словами, каков 

вклад селезенки в развитие неалкогольной жировой болезни печени, является ли она 

дальнейшим проявлением метаболического синдрома [4].  

Селезенка, являясь крупнейшим вторичным лимфоидным органом в организме и выполняет 

широкий спектр иммунологических функций наряду с ее ролью в кроветворении и клиренсе 

эритроцитов [3,6]. Физическая организация селезенки позволяет ей фильтровать кровь от 

патогенов и аномальных клеток и облегчать маловероятные взаимодействия между 

антигенпрезентирующими клетками (АПК) и родственными лимфоцитами. AПК, 

специфичные для селезенки, регулируют реакцию Т- и В-клеток на эти антигенные мишени в 

крови. Существует тип клеток, клеточные организации и иммунологические функции, 

которые специфичны только для селезенки, влияющие на инициацию адаптивного 
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иммунитета и к системным антигенам, передающимся через кровь. Показано [1,2] что в 

селезенке встречаются фибробластические ретикулярные клетки (ФРК), которые являются 

важной частью инфраструктуры стромальных клеток, вторичных лимфоидных органов (ВЛО). 

С их помощью формируются фибробласты лимфоидных органов, специализированные ниши 

для взаимодействия иммунных клеток и тем самым управляют активацией и 

дифференциацией лимфоцитов. Более того, ФРК создают и покрывают сеть микроволокон 

внеклеточного матрикса (МВМ), называемых системой каналов. Каналы, генерируемые ФРК 

способствуют контролю жидкости и иммунных клеток путем направления воронок для 

жидкостей, содержащих антигены и медиаторы воспаления, через ВЛО. Функции и 

взаимодействия иммунных клеток, сложные отношения между клеточным ФРК и 

фибриллярными проводящими сетями, которые вместе создают основу для эффективной 

связи между иммунными клетками и тканями. Физическая организация селезенки позволяет 

ей фильтровать кровь от патогенов и аномальных клеток и способствовать взаимодействиям 

между антигенпрезентирующими клетками и родственными лимфоцитами. АПК – уникальны 

для селезенки, потому что регулируют ответ Т- и В-клеток на эти антигенные мишени в крови. 

Селезенка является первым из иммунных лимфоидных органов, возникающих в связи с 

адаптивным иммунитетом у ранних челюстных позвоночных. Селезенка, особенно ее 

лимфоидный отдел, белая пульпа (БП), за время эволюции претерпела многочисленные 

модификации. Селезенка также содержит около одной четверти лимфоцитов организма и 

инициирующих иммунный ответ на антигены крови [P Kubes 2018]. Эта функция возложена 

на белую пульпу, окружающую центральные артериолы. Белая пульпа состоит из трех 

субкомпартментов: периартериолярной лимфоидной оболочки (ПАЛО), фолликулов и 

маргинальной зоны. [2,4] Гистоцитометрическими исследованиями показано [1,3, 8], что 

селезенка окружена капсулой, состоящей из плотной фиброзной ткани, эластических волокон 

и гладких мышц, а также из внешнего слоя капсулы. Селезенка состоит из покрывающих ее 

мезотелиальных клеток, неравномерно расположенных трабекул гладких и эластических 

волокон ткани, выходящих из капсулы в паренхиму селезенки [3,4]. Другими авторами, [3,9] 

показано, что эти трабекулы также содержат кровеносные сосуды, лимфатические сосуды и 

нервы. 

Селезенка – периферический иммунный орган, окружённый капсулой, состоящей из плотной 

фиброзной ткани, эластических волокон и гладких мышц – вот что представляет собой 

селезенка, это крупный лимфоидный орган без структуры корково-мозгового слоя, 

окружающая его капсула простирается внутрь переходящая соединительнотканные 

трабекулы [2,7].  
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Внешний слой капсулы селезенки состоит из мезотелиальных клеток, которые могут быть не 

видны на гистологическом срезе. Неравномерно расположенные трабекулы гладкой 

мускулатуры и фиброэластической ткани отходят от капсулы в паренхиму селезенки. Сложная 

сосудистая система селезенки играет центральную роль в успешной фильтрации крови и 

рециркуляции эритроцитов. Кровь поступает в селезенку в области ворот и течет 

последовательно следующим образом: селезеночная артерия → трабекулярные артерии → 

мелкие артериолы → красная пульпа → центральные артериолы → мелкие артериолы → 

капиллярное русло различных отделов красной пульпы и белой пульпы. [4] Красная пульпа 

является фильтром крови, удаляющим инородный материал, поврежденные и отмирающие 

эритроциты. Селезенка является основным фильтром переносимых кровью патогенов и 

антигенов, а также ключевым органом метаболизма железа и гомеостаза эритроцитов. Наряду 

с этим, также были обнаружены иммунные и гематопоэтические функции селезенки мышей, 

что указывает на дополнительные функции этого вторичного лимфоидного органа. [1,6]  

Белая пульпа: БАС и лимфоидные фолликулы. Лимфоидные компартменты белой пульпы 

включают периартериолярные лимфоидные оболочки [ПЛО], первичные и вторичные 

фолликулы, маргинальную зону и мантию, которые различаются у разных видов [2,5]. 

Идентификация и характеристика каждого компартмента селезенки, включая оценку 

относительного размера и клеточности периартериолярных лимфоидных оболочек (ПЛО), 

размера и созревания лимфоидных фолликулов, наличия или отсутствия клеток маргинальной 

зоны и относительного количества более мелких лимфоидных агрегатов, являются 

ключевыми для точной оценки иммунологического воздействия на селезенку. 

Трабекулы также содержат кровеносные и лимфатические сосуды и нервы. Лимфатические 

сосуды являются эфферентными сосудами, по которым лимфоциты мигрируют в 

селезеночные лимфатические узлы. Из этого следует, что селезенка является фильтром крови 

и является высокососудистым органом [4]. Кровоток через селезенку представляет собой 

довольно сложное, но важное и иногда противоречивое понятие. Кровь поступает в селезенку 

в воротах через селезеночную артерию. Селезеночная артерия делится на трабекулярные 

артерии, расположенные внутри трабекул, впадающих в паренхиму селезенки. Мелкие 

артериолы отходят от трабекулярных артерий и входят в красную пульпу, где становятся 

центральными артериолами, окруженными лимфоидной тканью характеризующие закрытую 

систему кровообращения селезенки [1,4]. Наряду с этим синусоиды красной пульпы 

селезенки составляют основу открытого типа кровообращения селезенки, благодаря которому 

она получила название кладбища эритроцитов. 

Таким образом в результате нашего исследования установлено, что селезенка представляет 
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важный участок клиренса экзосом и наночастиц и может направлять возникающие иммунные 

реакции. Кроме того, необходимо указать, что селезенка, этот маленький, забытый орган, 

продолжает удивлять нас неожиданными физиологическими функциями: после того, как 

недавно установили связь селезенки с патофизиологией неалкогольной жировой болезни 

печени, проявление гематопоэтической функции способствуют тому, что этот маленький, 

забытый орган, безусловно, заслуживает еще более пристального внимания ученых в 

будущем. Также следует указать, что многие вопросы структурно-функционального развития 

селезенки, да и остальных органов иммунной системы как в динамике раннего 

постнатального онтогенеза, так и при экстрагенитальной патологии матери требуют 

дальнейшего и углубленного анализа [11, 13, 2,9].   
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