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Аннотация 
Химический состав куркумы состоит примерно из 70 % 
углеводов, 13 % влаги, 6 % белка, 6 % эфирных масел 
(фелландрен, сабинен, цинеол, борнеол, зингиберен и 
сесквитерпены), 5 % жира, 3 % минералов (калий, кальций, 
фосфор). , железо и натрий), 3–5% куркуминоидов и 
следовые количества витаминов (B1, B2, C и ниацин). 
Экстракты C. longa и его составляющая, куркумин, 
продемонстрировали расслабляющее действие на гладкие 
мышцы трахеи, что указывает на их бронхорасширяющее 
действие при обструктивных заболеваниях легких. 
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Введение. Куркума длинная (C. longa) или куркума — это растение с долгой историей 
использования в традиционной медицине, особенно для лечения воспалительных состояний 
микробные свойства. В последние годы многие подробные исследования (тесты in vitro и in 
vivo) наряду с клиническими испытаниями выявили его очень ценную биологическую 
активность, связанную с его противовоспалительными, антиоксидантными и 
профилактическими свойствами, которые представлены в многочисленных публикациях. На 
молекулярном уровне было установлено, что куркумин ингибирует пролиферацию клеток, 
образование метастазов и апоптоз [1,2,3,4,5,39,40]. 

Индия является основным производителем и экспортером куркумы в мире. Она широко 
используется в качестве специи для ароматизации, а также в качестве натурального красителя, 
используется в косметике и как краситель, помимо того, что она является потенциальным 
источником терапевтически важных молекул. Порошок куркумы содержит 2–8% куркумина, 
который является основным биологически активным фитохимическим соединением 
Фирменный оранжево-желтый цвет придает карри, напиткам и выпечке особенную яркую 
окраску [35,36,37,38]. 
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Свежий корень куркумы, как и корень имбиря, имеет тонкую несъедобную кожуру, которая 
легко снимается, обнажая оранжевую мякоть. Сырая куркума мягче из-за содержания воды в 
корне. Она используется не только в кулинарии, но и в качестве красителя для одежды. 
Ведущими коммерческими производителями куркумы являются Индия, Индонезия, Китай, 
Филиппины, Тайвань, Гаити и Ямайка [6,7,8,9,10,30,31,32,33,34].  

Было выявлено большое количество исследований куркумина. К ним относятся исследования 
антиоксидантных, противовоспалительных, противовирусных и противогрибковых свойств 
куркуминоидов. Исследования токсичности и противовоспалительных свойств куркумина 
включали исследования in vitro, на животных и на людях. Фаза 1 испытания на людях с 
участием 25 человек, принимавших до 8000 мг куркумина в день в течение 3 месяцев, не 
выявила токсичности куркумина. Пять других испытаний на людях с использованием 
1125-2500 мг куркумина в день также показали его безопасность. Эти исследования на людях 
обнаружили некоторые доказательства противовоспалительной активности куркумина. 
Лабораторные исследования выявили ряд различных молекул, участвующих в воспалении, 
которые ингибируются куркумином, включая фосфолипазу, липооксигеназу, циклооксигеназу 
2, лейкотриены, тромбоксан, простагландины, оксид азота и др [11,12,13,14,20,21]. 

Соединения из C. longa были наиболее активными лигандами при hH 4 R. Они показали 
расчетные значения K i 4,26–6,26 мкМ (1,57–2,31 мкг/мл) (1); 6,66–8,97 мкМ (2,26–3,04 
мкг/мл) (2) и 10,24–14,57 мкМ (3,16–4,49 мкг/мл) (3) (95% ДИ). Расчетное значение Ki сырого 
экстракта куркумы составило 0,50-0,81 мкг/мл. Фракционированный куркумин и 
неочищенный экстракт превзошли эффект чистого куркумина со значением K i 5,54 мкМ или 
2,04 мкг/мл [95% ДИ (4,47-6,86 мкМ), (1,65-2,53 мкг/мл)] [14,15,16,22,23]. 

Экстракты C. longa и его составляющая, куркумин, продемонстрировали расслабляющее 
действие на гладкие мышцы трахеи, что указывает на их бронхорасширяющее действие при 
обструктивных заболеваниях легких. Профилактическое действие экстрактов C. longa и 
куркумина было показано на экспериментальных животных моделях различных 
респираторных заболеваний через антиоксидантные, иммуномодулирующие и 
противовоспалительные механизмы. С. longa и куркумин также продемонстрировали 
профилактическое действие при некоторых заболеваниях легких в клинических 
исследованиях. Было показано, что воздействие C. longa на легочные заболевания в основном 
связано с его составляющим, куркумином. Фармакологические эффекты экстрактов C. longa и 
куркумина при респираторных, аллергических и иммунологических расстройствах 
указывают на возможное терапевтическое действие растения и куркумина при этих 
заболеваниях [17,18,19,24,25]. 
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Химический состав куркумы состоит примерно из 70 % углеводов, 13 % влаги, 6 % белка, 6 % 
эфирных масел (фелландрен, сабинен, цинеол, борнеол, зингиберен и сесквитерпены), 5 % 
жира, 3 % минералов (калий, кальций, фосфор). , железо и натрий), 3–5% куркуминоидов и 
следовые количества витаминов (B1, B2, C и ниацин). Среди куркуминоидов ( рис. 1А ) 
примерно на CUR приходится 77%, на DMC приходится 17%, а на BMC приходится 3–6% [8]. 
Куркумин (1,7-бис-(4-гидрокси-3-метоксифенил)-гепта-1,6-диен-3,5-дион) представляет 
собой природный липофильный полифенол, который проявляет значительные 
фармакологические эффекты in vitro и in vivo посредством различных механизмов. действия. 
Многочисленные исследования выявили и охарактеризовали фармакокинетические, 
фармакодинамические и клинические свойства куркумина. Куркумин оказывает 
противовоспалительное, антиоксидантное, антиноцицептивное, противопаразитарное, 
противомалярийное действие, применяется как ранозаживляющее средство. Однако плохая 
абсорбция куркумина в тонком кишечнике, быстрый метаболизм и быстрое системное 
выведение вызывают плохую биодоступность куркумина у людей. Для решения этих проблем 
был разработан ряд составов куркумина [26,27]. 
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Рис. 1. (А). Химическая структура куркуминоидов (B). Кето-енольные таутомеры 
куркумина и (С). Участки химической реактивности в куркумине, которые 

способствуют его активности и биодоступности [28,29]. 

Выводы: В последние десятилетия увеличилось количество данных о куркумине (CUR) как о 
потенциальном терапевтическом средстве и нутрицевтике. Это видно из разработки большого 
количества составов куркумина. Этот повышенный интерес стимулировал рост клинических 
испытаний in vivo, in vitro для оценки биоэффективности CUR и куркуминоидов. Для 
поддержки этого исследования были разработаны методики подготовки образцов и анализа 
для скрининга, выделения и количественного определения куркуминоидов из различных 
матриц и обнаружения примесей. Точный анализ куркуминоидов в различных растительных 
матрицах, составах и биологических образцах стал важным аспектом для точной оценки 
эффективности, биодоступности и фармакокинетических профилей СКК. 

Куркумин продемонстрировал безопасность в шести испытаниях на людях и 
продемонстрировал противовоспалительную активность. Он может проявлять свою 
противовоспалительную активность путем ингибирования ряда различных молекул, 
играющих роль в воспалении. 

В рамках этого исследования определенные соединения C. longa были признаны 
потенциальными лигандами и разумными ведущими структурами в hH 4 R. Механизм 
противовоспалительного действия куркумина был дополнительно выяснен, а роль экстрактов 
в традиционной фитомедицине была усилена. 
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