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Аннотация 
Тема показалась очень интересной, поскольку проблема 
экологии и здорового образа жизни очень волнует, и 
хочется верить, что наше потомство не будет так 
подвержено негативным факторам окружающей среды, как 
в настоящее время. Однако, мы до сих пор не осознаем 
важности и глобальности той проблемы, которая стоит 
перед человечеством относительно защиты экологии. Во 
всем мире люди стремятся к максимальному уменьшению 
загрязнения окружающей среды, также и в Узбекистане 
принят, к примеру, уголовный кодекс, одна из глав которого 
посвящена установлению наказания за экологические 
преступления. Но, конечно, не все пути к преодолению 
данной проблемы решены и нам стоит самостоятельно 
заботиться об окружающей среде и поддерживать тот 
природный баланс, в котором человек способен нормально 
существовать. 
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Все процессы в биосфере взаимосвязаны. Человечество - лишь незначительная часть 
биосферы, а человек является лишь одним из видов органической жизни - Homo sapiens 
(человек разумный). Разум выделил человека из животного мира и дал ему огромное 
могущество. Человек на протяжении веков стремился не приспособиться к природной среде, 
а сделать ее удобной для своего существования. Теперь мы осознали, что любая деятельность 
человека оказывает влияние на окружающую среду, а ухудшение состояния биосферы опасно 
для всех живых существ, в том числе и для человека. Всестороннее изучение человека, его 
взаимоотношений с окружающим миром привели к пониманию, что здоровье - это не только 
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отсутствие болезней, но и физическое, психическое и социальное благополучие человека. 
Здоровье - это капитал, данный нам не только природой от рождения, но и теми условиями, в 
которых мы живем. 

Экологические факторы. Экологические факторы - свойства среды обитания, оказывающие 
какое-либо воздействие на организм. Индифферентные элементы среды, например, инертные 
газы, экологическими факторами не являются. Экологические факторы отличаются 
значительной изменчивостью во времени и пространстве. Например, температура сильно 
варьирует на поверхности суши, но почти постоянна на дне океана или в глубине пещер. 

Классификации экологических факторов По характеру воздействия: Прямо действующие 
- непосредственно влияющие на организм, главным образом на обмен веществ; Косвенно 
действующие - влияющие опосредованно, через изменение прямо действующих факторов 
(рельеф, экспозиция, высота над уровнем моря и др.).  

По происхождению: А) Абиотические - факторы неживой природы: климатические: годовая 
сумма температур, среднегодовая температура, влажность, давление воздуха; эдафические 
(эдафогенные): механический состав почвы, воздухопроницаемость почвы, кислотность 
почвы, химический состав почвы; орографические: рельеф, высота над уровнем моря, 
крутизна и экспозиция склона; химические: газовый состав воздуха, солевой состав воды, 
концентрация, кислотность; физические: шум, магнитные поля, теплопроводность и 
теплоёмкость, радиоактивность, интенсивность солнечного излучения. 

a) Биотические - связанные с деятельностью живых организмов: фитогенные - влияние 
растений; микогенные - влияние грибов; зоогенные - влияние животных; микробиогенные 
- влияние микроорганизмов. 

b) Антропогенные (антропические): физические: использование атомной энергии, 
перемещение в поездах и самолётах, влияние шума и вибрации; химические: 
использование минеральных удобрений и ядохимикатов, загрязнение оболочек Земли 
отходами промышленности и транспорта; биологические: продукты питания; организмы, 
для которых человек может быть средой обитания или источником питания; социальные - 
связанные с отношениями людей и жизнью в обществе. 

Реакция организма на изменение экологических факторов 

Организмам, особенно ведущим прикреплённый, как растения, или малоподвижный образ 
жизни, свойственна пластичность - способность существовать в более или менее широких 
диапазонах значений экологических факторов. Однако при различных значениях фактора 
организм ведёт себя неодинаково. Соответственно выделяют такое его значение, при котором 
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организм будет находиться в наиболее комфортном состоянии - быстро расти, размножаться, 
проявлять конкурентные способности. По мере увеличения или уменьшения значения 
фактора относительно наиболее благоприятного, организм начинает испытывать угнетение, 
что проявляется в ослаблении его жизненных функций и при экстремальных значениях 
фактора может привести к гибели. 

Факторы влияющие на здоровье и продолжительность жизни человека 

Ориентировочный вклад различных факторов влияющих на здоровье населения оценивается 
по четырем позициям: образ жизни, генетика (биология) человека, внешняя среда и 
здравоохранение Данные показывают, что наибольшее влияние на состояние здоровья 
оказывает образ жизни. От него зависит почти половина всех случаев заболеваний. Второе 
место по влиянию на здоровье занимает состояние среды жизнедеятельности человека (не 
менее одной трети заболеваний определяется неблагоприятными воздействиями 
окружающей среды). Наследственность обусловливает около 20% болезней. 

Техногенные факторы, влияющие на здоровье 

Основными факторами техногенного характера, оказывающими негативное влияние на 
здоровье, является химическое и физическое загрязнение окружающей среды. Химические 
загрязнения среды и здоровье человека В настоящее время хозяйственная деятельность 
человека все чаще становится основным источником загрязнения биосферы. В природную 
среду во все больших количествах попадают газообразные, жидкие и твердые отходы 
производств. Различные химические вещества, находящиеся в отходах, попадая в почву, 
воздух или воду, переходят по экологическим звеньям из одной цепи в другую, попадая в 
конце концов в организм человека. Вещества, загрязняющие природную среду, очень 
разнообразны. В зависимости от своей природы, концентрации, времени действия на 
организм человека они могут вызвать различные неблагоприятные последствия. 
Кратковременное воздействие небольших концентраций таких веществ может вызвать 
головокружение, тошноту, першение в горле, кашель. Попадание в организм человека 
больших концентраций токсических веществ может привести к потере сознания, острому 
отравлению и даже смерти. Примером подобного действия могут являться смоги, 
образующиеся в крупных городах в безветренную погоду, или аварийные выбросы 
токсичных веществ промышленными предприятиями в атмосферу. Реакции организма на 
загрязнения зависят от индивидуальных особенностей: возраста, пола, состояния здоровья. 
Как правило, более уязвимы дети, пожилые и престарелые, больные люди. При 
систематическом или периодическом поступлении организм сравнительно небольших 
количеств токсичных веществ происходит хроническое отравление. Признаками 
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хронического отравления являются нарушение нормального поведения, привычек, а также 
нейропсихического отклонения: быстрое утомление или чувство постоянной усталости, 
сонливость или, наоборот, бессонница, апатия, ослабление внимания, рассеянность, 
забывчивость, сильные колебания настроения. При хроническом отравлении одни и те же 
вещества у разных людей могут вызывать различные поражения почек, кроветворных 
органов, нервной системы, печени. Медики установили прямую связь между ростом числа 
людей, болеющих аллергией, бронхиальной астмой, раком, и ухудшением экологической 
обстановки в данном регионе. Достоверно установлено, что такие отходы производства, как 
хром, никель, бериллий, асбест, многие ядохимикаты, являются канцерогенами, то есть 
вызывающие раковые заболевания. Еще в прошлом веке рак у детей был почти неизвестен, а 
сейчас он встречается все чаще и чаще. В результате загрязнения появляются новые, 
неизвестные ранее болезни. Причины их бывает очень трудно установить. Огромный вред 
здоровью человека наносит курение. Курильщик не только сам вдыхает вредные вещества, но 
и загрязняет атмосферу, подвергает опасности других людей. Установлено, что люди, 
находящиеся в одном помещении с курильщиком, вдыхают даже больше вредных веществ, 
чем он сам. 

Проблемы адаптации человека к окружающей среде. Человек, как и другие виды живых 
организмов, способен адаптироваться, то есть приспосабливаться к условиям окружающей 
среды. Адаптацию человека к новым природным и производственным условиям можно 
охарактеризовать как совокупность социально-биологических свойств и особенностей, 
необходимых для устойчивого существования организма в конкретной экологической среде. 
Жизнь каждого человека можно рассматривать как постоянную адаптацию, но наши 
способности к этому имеют определенные границы. Также и способность восстанавливать 
свои физические и душевные силы для человека не бесконечна. В настоящее время 
значительная часть болезней человека связаны с ухудшением экологической обстановки в 
нашей среде обитания: загрязнениями атмосферы, воды и почвы, недоброкачественными 
продуктами питания, возрастанием шума. Приспосабливаясь к неблагоприятным 
экологическим условиям, организм человека испытывает состояние напряжение, утомления. 
Напряжение - мобилизация всех механизмов, обеспечивающих определенную деятельность 
организма человека. В зависимости от величины нагрузки, степени подготовки организма, 
его функционально-структурных и энергетических ресурсов снижается возможность 
функционирования организма на заданном уровне, то есть наступает утомление. 
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