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Резюме 

Физическая форма является одним из наиболее важных 

элементов, которые влияют на работоспособность 

спортсменов из смешанных видов спорта из-за высокой 

физической нагрузки из-за прерывистой активности.  

Действительно, сила и выносливость можно считать 

ключевыми элементами спорта для смешанных 

спортивных дисциплин. 
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Физическая форма является одним из наиболее важных элементов, которые влияют на 

работоспособность спортсменов из смешанных видов спорта из-за высокой физической 

нагрузки из-за прерывистой активности [1, 3, 5, 6, 7]. Действительно, сила и выносливость 

можно считать ключевыми элементами спорта для смешанных спортивных дисциплин, таких 

как футбол, борьба и мотоциклы [15, 16]. Все эти виды спорта были классифицированы как 

смешанные с точки зрения их преобладания метаболизма, таким образом, показывая общую 

многогранную природу физических требований, которые включают аэробные способности, 

силу, выносливость, силу и ловкость [8, 9, 10]. Тем не менее, описательные исследования 

показывают, что физиологические характеристики, характерные для спортсмена, могут 

сильно различаться по этим дисциплинам, что предполагает наличие различных профилей, 

связанных со спортом, с точки зрения соотношения между выносливостью и скоростью. 

Спортсмены из смешанных спортивных дисциплин не имеют четкой ориентации на 

выносливость или силу, демонстрируя, таким образом, широкую фенотипическую 

неоднородность [18, 19, 25].  

Научное обоснование и разработка концептуальных, организационных и методических 

составляющих данной концепции невозможно без детального изучения состояния здоровья 

спортсменов конкретной специализации, без учета особенностей биологического, 

психосоциального и профессионального этапов онтогенеза. В классической практике 
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спортивной медицины принято считать, что все профилактические, лечебные и 

реабилитационные мероприятия должны проводиться на основе данных углубленного 

медицинского обследования (УМО) спортсменов, результирующей составляющей которого 

является заключение о допуске обследованных к тренировочной деятельности [5; 15; 24, 26]. 

Допуск осуществляется согласно следующим критериям: «здоров», «практически здоров», 

«требует ограничения (полного или частичного) тренировочной деятельности». Но из 

практического опыта следует, что полученных данных достаточно для проведения лечебных и 

реабилитационных мероприятий конкретному спортсмену, однако не хватает для 

обоснования организационных и методических основ системы мероприятий, направленных 

на охрану здоровья обширного контингента спортсменов, особенно в критические периоды 

онтогенеза.  

По исследованию Светланы Люгайло (Результаты изучения состояния здоровья юных 

спортсменов: первый уровень скриниговых исследований)_ пользуясь классическими 

подходами к оценке состояния здоровья юных спортсменов, на основании существующих 

критериев их допуска к занятиям спортом, подтвердено определенные ранее тенденции 

влияния онтогенетических факторов риска возникновения и развития соматической 

патологии в возрастном аспекте и в аспекте профессионального становления. При этом 

установлено ряд негативных моментов: 

 во-первых, невзирая на наличие заболеваний и дисфункциональных нарушений в 

соматических системах, спортсмены продолжают тренировочный процесс, что 

свидетельствует о недостаточном контроле за функциональным состоянием 

занимающихся со стороны тренерского состава и медицинских работников, которые 

обеспечивают процесс подготовки юных спортсменов непосредственно на месте 

проведения занятий;  

 во-вторых, невзирая на всестороннее обследование, предусмотренное алгоритмом 

проведения углубленного медицинского обследования, полученная информация 

относительно состояния здоровья спортсменов не является достаточной для постановки 

реабилитационного диагноза, так как из полученных данных невозможно сделать 

истинное заключение об адаптационных возможностях организма юного спортсмена к 

физическим нагрузкам, получить количественные характеристики параметров 

формирующих резерв адаптации и, тем более, осуществить прогноз возникновения 

дисфункциональных нарушений в различных системах организма спортсменов.  

Вышеперечисленные организационные просчеты при разработке структурных компонентов 

концепции физической реабилитации при дисфункциональных нарушениях соматических 

систем организма юных спортсменов (соматических заболеваниях) будем учитывать в группе 
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экзогенных корригируемых факторов риска заболеваний у спортсменов. 

Таким образом, особый интерес представляет изучение не просто состояния здоровья юных 

спортсменов, а всесторонний по уровневый скрининг функционального состояния  

занимающихся. Данный вид послойного «отсеивания» позволит определить корригируемые 

факторы риска развития соматической патологии у спортсменов в рамках не корригируемых 

факторов (детерминант).  
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