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Аннотация: Ишемическая болезнь сердца - это патологическое состояние, которое 

характеризуется абсолютным нарушением кровоснабжением миокарда, вследствие поражение 

коронарных артерий. На данный момент во всем мире, сердечно-сосудистые заболевания стоят 

на первом месте по заболеваемости и смертности, среди данной нозологии распространены: 

ишемическая болезнь сердца(ИБС), хроническая сердечная недостаточность (ХСН), инфаркт 

миоркарда (ИМ), артериальная гипертензия (АГ). Ишемическая болезнь сердца- ведущая 

причина смертности и инвалидности. Смертность от ишемической болезни (ИБС) сердца в 

возрасте 25- 34 лет, регистрируется 10:100 000 случаем, а в возрасте 55-64 лет 1000:100 000. В 

Российской Федерации, смертность от ИБС гораздо выше, чем в Европе и в Америке, это 

связывают с эффективностью лечения, как хирургического, так и терапевтического. Как 

правило, мужчины болеют гораздо чаще, чем женщины. ИБС её клинические проявления 

происходят тогда, когда степень стенозирования коронарных артерий составляет от 50% и 

более. Основной ролью в развитии помимо стенозирования коронарных артерий, играют такие 

факторы, выделяют модифицирующие факторы, так и не модифицирующие факторы, к 

модифицированным относится: как: употребление в пищу высококалорийную и богатую 

жирами, частое употребление алкоголя, курение, гиподинамия, психоэмоциональное 

напряжение, к немодифирующим факторам относится: сопутствующие заболевание: 

бронхиальная астма (БА), хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ), гипотериоз, 

сахарный диабет,желчекаменная болезнь возраст (старше 55 лет), абдоминальное ожирение 

(ИМТ=26), мужской пол, генетическая предрасположенность. 

Ключевые слова: внезапная коронарная смерть, стенозирования, коронарные артерии. 

 

Цель исследования. Оценить исходы и изучить влияние полиморфизмов генов, участвующих в 

метаболизме лекарственных препаратов, улучшающих прогноз после ИМ (ингибиторы 

ангиотензинпревращающего фермента, бета-адреноблокаторы, статины, клопидогрель), а также 

негенетических факторов, влияющих на 12- месячный прогноз. 

Материалы и методы исследования. Объектом исследования были пациенты, перенесшие 

ранее ИМ. В исследование включен 250 пациент, 1 группа составило – 70, 2 группа составило - 

180. Обработка полученных результатов осуществлялась с помощью современных методов 

статистического анализа.  

Результаты исследования. Распределение генетической информации по изучаемым 

полиморфизмам в исследуемой выборке, а также ее соответствие популяции, согласно 

равновесию Харди-Вайнберга представлено в таблице 26. 

Среди 250 пациентов геномная информация по полиморфизму гена AGT (Thr174Met) 
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распределилась следующим образом: ThrThr-генотип встречался в – 64,0% (n=160) случаев, 

ThrMet-генотип – в 34,4% (n=86), MetMet-генотип – 1,6% (n=4). Носительство аллеля Thr 

наблюдалось в 98,4% случаев (n=246), аллеля Met – в 36,0% случаев (n=90). Частота аллеля Thr 

– 81,2% (n=406), аллеля Met – 18,8% (n=94). Полиморфизм гена AGT (Met235Thr) был 

представлен MetThr-генотипом в 55,6% (n=139) случаев, MetMet-генотипом – в 23,6% (n=59) и 

ThrThr-генотипом – в 20,8% (n=52) случаев. Носительство аллеля Thr наблюдалось в 79,2% 

случаев (n=198), аллеля Met – в 44,4% случаев (n=111). Частота аллеля Thr - 48,6% (n=243), 

аллеля Met - 51,4% (n=257). Полиморфизм гена ADRB1 (Ser49Gly), был представлен SerSer-

генотипом в 67,8% (n=154), SerGly-генотипом – в 27,8% (n=63), GlyGly-генотипом – в 4,4% 

(n=10) случаев. Носительство аллеля Ser наблюдалось в 86,8% случаев (n=217), аллеля Gly – в 

29,2% случаев (n=73). Частота аллеля Ser - 81,7% (n=371), аллеля Gly –18,3% (n=83) случаев.  

Полиморфизм гена ADRB1 (Arg389Gly) был таков: генотип ArgArg встречался у 54,4% (n=136) 

пациентов, генотип ArgGly – у 42,0% (n=105), а генотип GlyGly – у 3,6% (n=9) пациентов. 

Носительство аллеля Arg наблюдалось в 96,4% случаев (n=241), аллеля Gly – в 41,6% случаев 

(n=104). Частота аллеля Arg –75,4% (n=377), аллеля Gly –24,6% (n=123). Полиморфизм гена 

APOE (Leu28Pro) включал в себя генотип LeuLeu, встречавшийся у 96,8% (n=242) пациентов и 

генотип LeuPro – у 3,2% (n=8). Носительство аллеля Leu наблюдалось в 100,0% случаев 

(n=250), аллеля Gly – в 3,2% случаев (n=8). Частота аллеля Leu – 98,4% (n=492), аллеля Pro – в 

1,6% (n=8). Геномная информация по полиморфизму гена LPL (Ser447Ter) распределилась так: 

генотип SerSer встречался у 86,0% (n=215) пациентов, генотип SerTer – у 14,0% (n=35). 

Носительство аллеля Ser наблюдалось в 100,0% случаев (n=250), аллеля Ter – в 14,0% случаев 

(n=35). Частота аллеля Ser – 93,0% (n=465), аллель Ter – 7,0% (n=35). Генотипирование по 

маркеру CYP2C19 G681A дало следующие результаты генотип GG встречался у 76,4% (n=191) 

пациентов, генотип GA у 22,4% (n=56), генотип АА у 1,2% (n=3) пациентов. Носительство 

аллеля G наблюдалось в 98,8% случаев (n=247), аллеля Ter – в 24,4% случаев (n=61). Частота 

аллеля G – 87,6% (n=438), аллеля А – 12,4% (n=62) случаев. При генотипировании по маркеру 

CYP2C19 (Trp212Ter) генотип TrpTrp встречался у 88,4% (n=221), генотип TrpTer у 11,6% 

(n=29) пациентов. Носительство аллеля Trp наблюдалось в 100,0% случаев (n=250), аллеля Ter – 

в 24,4% случаев (n=29). Частота аллеля Trp – 94,2% (n=471), аллеля Ter – 5,8% (n=29). 

Таблица 26 – Распределение генетической информации в изучаемой выборке и ее соответствие 

равновесию Харди-Вайнберга, n=250* 

Ген Генотип/Аллель, n % 

AGT (Thr174Met) 

ThrThr=160 64,0 

ThrMet=86 34,4 

MetMet=4 1,6 

Thr=246 98,4 

Met=90 36,0 

χ2=4.0, p=0.045 

AGT (Met235Thr) 

MetThr n=139 55,6 

MetMet n=59 23,6 

ThrThr n=52 20,8 

Thr n=198 79,2 

Met n=111 44,4 

χ2 = 3.2, p=0.074 

ADRB1 (Ser49Gly)* 

SerSer n=154 67,8 

SerGly n=63 27,8 

GlyGly n=10 4,4 

Ser n=217 95,6 

http://journals.academiczone.net/index.php/rjtds


RESEARCH JOURNAL OF TRAUMA AND DISABILITY STUDIES 

 

Volume: 3 Issue: 7  | July–2024         ISSN: 2720-6866 

http://journals.academiczone.net/index.php/rjtds 

 

38    http://journals.academiczone.net/index.php/rjtds 

Gly n=73 32,2 

χ2 = 1.2, p=0.284 

ADRB1 (Arg389Gly) 

ArgArg n=136 54,4 

ArgGly n=105 42,0 

GlyGly n=9 3,6 

Arg n=241 96,4 

Gly n=104 41,6 

χ2 = 4.4, p=0.037 

 

Продолжение таблицы 26 

APOE (Leu28Pro) 

LeuLeu=242 96,8 

LeuPro n=8 3,2 

Leu n=250 100,0 

Pro n=8 3,2 

χ2= 0.1, p=0.797 

LPL (Ser447Ter) 

SerSer n=215 86,0 

SerTer n=35 14,0 

Ser n=250 100,0 

Ter n=35 14,0 

χ2 = 1.4, p=0.234 

CYP2C19 (G681A) 

GG n=191 76,4 

GA n=56 22,4 

АА n=3 1,2 

G n=247 98,8 

А n=61 24,4 

χ2 = 0.2, p=0.623 

CYP2C19 (Trp212Ter) 

TrpTrp n=221 88,4 

TrpTer n=29 11,6 

Trp n=250 100,0 

Ter n=29 11,6 

χ2= 0.9, p=0.330 

Примечание: * - за исключением ADRB1 (Ser49Gly), для которого n=227. 

Представительность частотного генетического состава выборки по отношению к генеральной 

совокупности определялась путем проверки выполнения закона Харди-Вайнберга в изучаемых 

группах. Отклонение от равновесия Харди-Вайнберга наблюдалось для полиморфизмов ADRB1 

(Ser49Gly) и AGT (Thr174Met), распределение генетической информации которых отличалось 

от популяционного с уровнем статистической значимости р<0,05. Для остальных полиморфных 

генов значимых отличий от популяции не выявлено (р>0,05). 

В течение 1 года наблюдения из 250 пациентов от всех причин умерло 11,6% (29) пациентов, от 

сердечно-сосудистых причин умерло 10,0% (25) пациентов. Однолетняя выживаемость 

составила 88,4%. В течение года у 4,8% (12) пациентов случился ИМ, который в 3-х случаях 

был фатальным, у 2,4% (6) пациентов – инсульт, который в одном случае также оказался 

фатальным. 10,8% (27) пациентов проводилась незапланированная реваскуляризация 

коронарного русла. Всего 28,0% (70) пациентов перенесли ККТ. 
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Выводы: 

а) Выживаемость пациентов в течение года после выписки после острого ИМ составила 88,4%, 

из них 3,6% пациентов перенесли нефатальный ИМ, 2,0% пациента – нефатальный МИ. 10,8% 

пациентов проводилась незапланированная реваскуляризация коронарного русла. 

б) К факторам, увеличивающим риск развития неблагоприятного исхода в течение первого года 

после ИМ, у пациентов, принимающих клопидогрель, относились генотипы GA+AA гена 

CYP2C19 (ОP 1,58; 95% ДИ (1,06 – 2,37); p <0,00001), ФВ ЛЖ≤35% (OP 2,03; 95% ДИ (1,17 – 

3,50); p <0,0001) и не-Q-ИМ (OP 2,63; 95% ДИ (1,63 – 4,25); p=0,001); к факторам, 

уменьшающим риск развития неблагоприятного исхода – генотип GG гена CYP2C19 (ОР 2,33; 

95% ДИ (1,39 – 3,85); p = 0,001). 
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