
RESEARCH JOURNAL OF TRAUMA AND DISABILITY STUDIES 

 

Volume: 3 Issue: 9 | Sep–2024         ISSN: 2720-6866 

http://journals.academiczone.net/index.php/rjtds 

 

192    http://journals.academiczone.net/index.php/rjtds 

Анестезия Севофлураном Во Время Операции В Педиатрической 

Практике 
 

Бабаяров Каршибой Раббимович 

Меros International Hospital 

Абдуллаева Рахима Амоновна 

Самаркандский филиал Республиканского Научного Центра Экстренной Медицинской Помощи 

Исмоилов Баходир Юлдашевич 

Термезский филиал Тошкенткой медицинской академии Кафедра Травматология, ортапедия, 

нейрохирургия, анестезиология и скорий помощи 

 

 

Аннотация: Анестезия играет ключевую роль в хирургических и диагностических 

процедурах у детей. В статье рассматривается использование севофлурана, современного 

ингаляционного анестетика, который заслужил популярность в педиатрической практике 

благодаря своей быстрой индукции, динамическому восстановлению и благоприятному 

профилю побочных эффектов. Описаны показания к применению севофлурана, его 

преимущества, такие как малая растворимость в крови, возможность ингаляционной анестезии 

через маску и положительное влияние на гемодинамику. Также обсуждаются недостатки и 

ограничения его использования, включая потенциальные побочные эффекты и необходимость 

постоянного мониторинга. В заключение утверждается, что севофлуран является безопасным и 

эффективным выбором для анестезии у детей, что способствует успешному проведению 

хирургических вмешательств и улучшению качества медицинской помощи. 
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Цель исследования 

Цель данного исследования заключается в оценке эффективности и безопасности 

использования севофлурана в педиатрической анестезии, а также в анализе его воздействий на 

клинические результаты и восстановление пациентов после хирургических вмешательств. 

Введение 

Анестезия является важным аспектом в хирургическом лечении и диагностических процедурах 

у детей. Севофлуран, современные ингаляционный анестетик, использующийся в клинической 

практике, приобрел популярность благодаря своим терапевтическим свойствам, быстротой 

индукции и выхода из анестезии, а также мягким влиянием на кардиореспираторную систему. В 

данной статье рассматриваются особенности использования севофлурана в педиатрии, его 

преимущества и недостатки. 

Общие характеристики севофлурана 

Севофлуран (Sevoflurane) – это летучий анестетик с низкой растворимостью в крови и жирах, 

что обеспечивает быструю индукцию и восстановление после анестезии. Он обладает хорошей 

аналгезирующей активностью и благоприятным профилем побочных эффектов. Параметры его 
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действия делают севофлуран идеальным выбором для анестезии как у здоровых детей, так и у 

пациентов с сопутствующими заболеваниями. 

Показания к применению 

Севофлуран может использоваться в различных ситуациях: 

1. Плановые хирургические вмешательства: Анестезия севофлураном позволяет успешно 

проводить операции различной сложности, включая ортопедические, отоларингологические 

и хирургические процедуры. 

2. Экстренные случаи: В ситуациях, требующих немедленной анестезии, севофлуран может 

быть использован для быстрой индукции, что позволяет сократить время до начала 

хирургического вмешательства. 

Преимущества севофлурана в педиатрической анестезии 

1. Быстрая индукция и восстановление: 

 Севофлуран отличается низкой растворимостью в крови, что позволяет ему быстро 

достигать целевых концентраций и обеспечивать быструю индукцию анестезии. Это 

особенно важно для детей, так как длительные этапы подготовки могут вызывать у них 

тревожность. 

 Быстрое восстановление пациента после операции также снижает стресс как у ребенка, так и 

у его родителей. Дети обычно быстрее приходят в сознание и могут быть выписаны из 

клиники через короткий период после окончания вмешательства. 

2. Удобство применения: 

 Севофлуран можно легко администрировать через маску, что делает его идеальным 

выбором для ингаляционной анестезии. Это снижает необходимость в установленной 

интубации на этапе индукции, что является преимуществом при работе с детьми, которые 

могут быть трудными для интубации. 

3. Положительное влияние на гемодинамику: 

 Севофлуран обладает свойством минимально влияять на сердечно-сосудистую систему, что 

делает его безопасным выбором для пациентов с предшествующими кардиальными 

заболеваниями или в условиях хирургических вмешательств, где стабильность 

гемодинамики критически важна. 

4. Снижение рисков аспирации: 

 Использование севофлурана может способствовать защите от аспирации, что особенно 

актуально для педиатрической практики. Быстрая индукция и возможность использования 

ингаляционного анестетика обеспечивают более надежный контроль над дыхательными 

путями. 

5. Широкий диапазон применения: 

 Севофлуран может быть использован в различных хирургических процедурах, включая 

ортопедические, ушные, носовые и горловые операции. Его адаптивность делает его 

полезным инструментом в практике анестезиологов. 

 

 

 

http://journals.academiczone.net/index.php/rjtds


RESEARCH JOURNAL OF TRAUMA AND DISABILITY STUDIES 

 

Volume: 3 Issue: 9 | Sep–2024         ISSN: 2720-6866 

http://journals.academiczone.net/index.php/rjtds 

 

194    http://journals.academiczone.net/index.php/rjtds 

6. Минимальные побочные эффекты: 

 Исследования показывают, что севофлуран имеет приемлемый профиль побочных эффектов 

у детей, по сравнению с другими ингаляционными анестетиками. Хотя побочные эффекты 

могут проявляться в некоторых случаях, их частота и выраженность обычно ниже. 

7. Удобство в подготовке к операциям: 

 Севофлуран не требует сложной предоперационной подготовки или специальных условий 

хранения, что делает его более доступным в клинической практике. 

Недостатки и ограничения 

1. Потенциальные побочные эффекты: Хотя севофлуран обычно хорошо переносится, 

возможны побочные эффекты, такие как рвота после анестезии, гипотензия и угнетение 

дыхания. 

2. Необходимость в мониторинге: Как и при использовании других анестетиков, необходимо 

постоянное мониторирование состояния пациента, включая уровень кислорода, частоту 

сердечных сокращений и артериальное давление. 

3. Возможное влияние на нейропсихологическое развитие: Некоторые исследования 

предполагают корреляцию между анестезией и нейропсихологическим развитием, особенно 

у младенцев, хотя доказательства этого все еще являются предметом обсуждения. 

Выводы 

Использование севофлурана в педиатрической анестезии демонстрирует множество 

преимуществ, что делает его одним из наиболее предпочтительных анестетиков для детей. 

Благодаря своей низкой растворимости в крови, севофлуран обеспечивает быструю индукцию и 

восстановление, что критически важно для снижения стресса как для пациентов, так и для их 

родителей. 

Положительное влияние на гемодинамику и легкость в применении делают его идеальным 

выбором для ингаляционной анестезии, особенно в условиях амбулаторных вмешательств. 

Также исследования подтверждают его безопасность, однако важно отметить необходимость 

строгого мониторинга состояния пациента во избежание потенциальных побочных эффектов, 

таких как респираторные проблемы и другие нейропсихиатрические реакции. 

Несмотря на некоторые ограничения и необходимость дальнейших исследований в данной 

области, севофлуран стал важной составляющей современной анестезиологии у детей. Важно 

продолжать изучение его долгосрочных последствий и искать новые подходы для оптимизации 

анестезии в педиатрии с акцентом на безопасность и эффективность. 

Таким образом, севофлуран представляет собой надежный и безопасный вариант для анестезии 

у детей, способствуя успешному проведению хирургических вмешательств и улучшению 

качества медицинской помощи. 

Заключение 

Севофлуран представляет собой безопасный и эффективный анестетик для педиатрической 

практики, обладающий рядом преимуществ, таких как быстрая индукция, восстановление и 

хороший профиль безопасности. Тем не менее, необходимо учитывать потенциальные 

побочные эффекты и обеспечивать детальное мониторирование пациента. Учитывая 

клинический опыт и результаты исследований, севофлуран может с успехом применяться в 

анестезии у детей, способствуя успешному проведению хирургических вмешательств и 

улучшению качества оказания медицинской помощи. 
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